Fortbildung |

Betrewung von Frgerice:
umn.m der P HNO-

es beschrinke sich im Re-

gelfall auf dlc Indikationssrellung, filr

die Hergerieversorgung, dic Abnahme

sowie die regelmiftige Kontrolle und

Reiniguny der Hosgerie. Der Akusti-
h

Betreuung in der HNO-Praxis

Trotz deutlicher Fortsc|
borgeriteversorgung werden die meisten
btienten noch unzureichend betreut.

itte in der

U Fehler im Umgang mit den Gerdten
2u vermeiden, sollten Hérgerdtetrager
gemeinsam mit HNO-Arzt, Arzthe ferin
und Akustiker ein Ubungsprogramm

absalvieren.

Neben dom Aufarbeiren dicser Proble-
me gl €5 — auch vor dem Hintergrund
der aksuellen Diskussion um die Aufhe
bung des Verordnuagsmonapuls — dic
Kompezent des HNO-Arutes s stirken
und dic Puriencenbindung an unsese
Prazen u crhohen.

u
der Zwischenzeit und danacls wird der
Tarient mit seinen Hsrproblemen und
seinem hochrechnisierten Horgeritc al-
Lin pelussen.

Viele Fesgen odes Probleme werden
nicht angesprochen und das Uben von

h i i

Aus dem genannien Griinden enschlos-
sen wit un, omsezen Hegericenigern
‘mehr Zeit 2u wnlmzn und haben mit
awei unserer cn

diger Anpassung des Hérgerits ducch
den Akustiker, in Einzelfllen such
schon wihrend der Anpassungsphse
beginnz,

Mehrstufiges HErgerstetraining
Unser Ubungspropramm besteht zum
cinen aus cincm vicrstindigen (in Re-
gelfall in Wochenabstinden] scattfin-
denden Kurs, bei dem jedet Patient cin-
a¢ln betreur wird, Zum andercn hulten
wirin viereljihrlichen Abstinden einen
by

gramm zur Aushildung® vor Hargeri-
recagen  (Horgeriterraining)  ent-
i fiir ein sinnval-

scheidung, Verhalcen in groBer Gesell-
schaf:, Feenschen und Telcfonicren mit
dem Hbrgese lle unter den Tisch, Ofc
bleilae der Patient Autodidake. Hier licge
die Ursache dafir, dass trorz unbestreir-
barer profler Fortschritce in der Hirge-
riireversorgung die Alizepranz des Hise
gecites gegeniiher der Brille nach deut-
lich anriciege. Auferdem wird bes dec
Versurgung mit Horsystemen niche be-

meisten. Fillen mit alten, Menschen 2
tun haben, far dic e bereits in grofes
Problen darstel, selaciv einfache rech-
nizche Spsteme wie cinen CD-Player
oder cinen Videorecorder zu bedienca.

Les Currieulum ist eine enge riumliche
und organisacorische Zusammenarbeit
mit cinem Akusiker, der bei sechai-
schen Problemen zur Seite stehen kana
und lber die technischen Fearutes der

angepaswien Hérgerite und Neuent-
wicklungen auf dem_Flargeriremarky
zeitnah informicrs.

“rfoldal\ch sind

dor Indiationsreimpg sar Horgorie:
wersorgung werden dic Paticnten mitei-
neen Informationsblate iiber die Mg
lichkeit und den Aufbau des Hirgerste-
cuzinings inforenient, dis nach vollsan-

Ar-
musphiire (,Kaffecklrsch™) ab; an dem.
gemeinsam Probleme besprchen und
Infm"nnlmuul ausgerausche  werden,
Weiterhin
o il e Tk o
cinem regelmiligen halbjihelichen Re-
aill, Des + o5, new aulfeireienc
Problenne abrukliren, die Akzeptanz des
Hlorgerites 2u verfolgen und gepche-
neafills Mafinabumen 2u ergreifen, dic
7ur Verbesserung des Hikornforts bei-
tragen kinnen, Dicser Recall findet zu-
silich zr weiterhin noowendigen
Konerolle der Ohren durch den Arze
und zur weiteren Berreuung durch den
Hiegeritekustiker stare,

Wichtigstes ~ Konurallinstrument
unserer Bemthungen it der , Gaicbar-
ger Fragebogen', der vor Beginn der

cureuen wit unsere Patien-
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Horgeriteversorgung, nach Ende des
Hargeriten Il
Termin ausgefullr wird. Durch dlie
Standardisicrung mit Hilfe diescs Fra

bogens sind wir in der Lage, beste

ite” vs. ,mie Horgeriten™
sctzen wir vor Horgeritctraining” v
whtach Horge ein.}

Inhalte des vierstiindigen Kurses

jede Einselstunde mit
le der Horgerate (Riick-
kopplungspfeifen, Sirz der Oroplaseik.

€00t e arm

das individuelle Programm i die fol-
gende Scunden festznlcgen. Danach
folgea die Erkdirung des personlichen
Audiogramms und cinige Erbiuterun-
gen rar Ohephysiologie, Kernpunks der

en Stunde it das Eelgutern der Tra-
{ua Beginn in gewohnten
men, gleitende Steigerung der
Tragezeis), die Anwendung des Hir.
gerites beim Telefonteren und Fernse-
hen sowie eine kurze Eciurerung zur
chnik des benuzien Horgeriteryps,

n vor

allem der Hareaksik (Konferenz, Kon-

ustritts mit dem
. Kontrolic der Batcerien mic
). Weitethin unter.
ferin dic Geharglinge
der Sitzuag mit cinem Otoskop
auf Zeewmen. Zam Abschluss jeder
Einachsitzung geben wir Aufgaben aus
unserer , Haruainingsmappe® mi
bis zur néchsten Stunde
bearbeiien solien. In dieser Mappe it
det Ablauf jeder Stunde auch nochmals
kumentierr; cin Nacharbeiten des
Stundeninhales st jederzeit maglich,
Erste Stunde: Wir informicren o
ither das vigliche Umfeld des Parienten
und besprechen mit ihm die Auswer
tung des Géteborger Fragebogens, um
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wertsaal, Theater, Kirche) und dem Rich
tungshibten (Ansprechen aus ve
lenen  Richrung 5
Gesiuschlokalisar
im Pack). Wichrig Ist s fie uns, den Pa-
tienten dazu zu bewegen, dic Schwer-
horigkeit auch in der Offentichkeit zu
it sich die U
uf cinstellen kann. Das dadureh vertn
derte Vechalten der Umgebrung kann bei
viclen Problemen der Schwerhsrigen
bereits Abilfe schaffen.
Oritte Stunde: Das Haupethema bilder
das Zuordnea von dhnlich klingenden
Geriuschen, Higrzu werden unter ande-
fein Gerdusche in Klcinen Plastkdds-
chen enzeugs, dic vom

andergehalten werden soflen, Weiterhin
missen nall
siett werden (Hinderciben, Wasserein
gicBen, Zeitungrascheln cec ). Das Ho-
ren von Musik wird mic Hilfe ein
Klassik-CI) geiihr.
Vierte Stunde: Das Hoien im Stirge-
eausch ist fiir den Schwethiirigen wmeist
auerordenlich problensatisch. Geeig-
nete Vizhaltensweisen hicre Gben wir
in der lewmien Suunde, Zeatzale Punkre
ic hilden das Vorlesen von

Geschichien ichueitigen Restau-
santgeriuschen und Gespriche mit Mu-
sikuntermalung,

Nach dem Ende des Kurses findee
<tne Abschlussauswerumg mit Hilfe des
Goteborger Eragebogens stare

Gute Resonanz

Durch dieses Programes ist es uns ge-
lungen, vielen Patienten die Akvepranz
ihrer Horgerite zu esleichier. Die
meisten wurden 2um ersten Mal ber
die ganze Beeite der rect
lichiciten ihres Hergerites infor
dic Trageduuer der Gerste nahm deat.
lich zu

Tnsgesamt ist die Resonanz der Pari-
enten als gut bis sehr gut zu hercichuen,
Ein nicht unwescntlicher Nehencffekt
ist die hohe Arbeitsmotivarion und
Freude, die unsere Mitarbeiterinnen bei
Betrewung der Horgeratcpatienten
enrwickeln. Die hicr vorgetragene Form
des Horgerstewrainings wind im Rah-
men unscier Areehelferinnen-Forsbil.
dung im November dieses Jahes in ei
nem dreiscindigen Workshop varge
stelle (s. Beireag 5. 58-59). Fine Aus

i

med dont, rgen Abrams
Heassener Markt 2, 53073 Hamm

— Auf den niichsten Seiten

der Giteborger Fragebogen -

auch zum Hetunterladen untes
hno-nachrichten. de




Sprachverstahen
. Kommt es vor, dass Sie nichts o 1
| varstehen, wenn Sie sich zu Hause

| mit einer Person unterhaiten

| ohne Hirgerste o o
| it Horgecsten oo
| 2 Komrms es vor.dass Sie nichts verstenen,
Wenn Sie sich 2u Hause In ener Grupps
V| umtermaiten
1| ohne Horgarite oo
T — O o
| & Kommt es vor dass Sie in eine versameniung
| den Sprecher nicht verstehen, wenn Sie gt
Plataiert singp
| ohne Hongerste oo
| mit Hargersten o o

| 4 Kommt es vor,dass. Sie den Nachrichten.
| sprecherim Fernssher nicht verstean, wenn die
Lautstarke normal eingestelt sty

| ohine Hargerite o

o
it HBrgetiten [=D=1
5- Kommt &5 vor, dass Sie den Nachrichten.
sprecher im Radilo nicht verstéhen, wenn
dle Lautstirks normal eingestell fst7
shae Hargecite (==t
mit HBrgeriten o g
Richtungshsren nle

6 Komamt esvor, dass Sie verschiedens o
Geriusche des StraBenverkehrs nicht
lokalisieren konnent

ohne Hrgerite =<
'i ‘mit Hargariten o o
1| 7 Koment es vor, dass Sie den Kopf in die faische
1] Ricktung wenden, wenn Sie jemand ancprichiz
1 ohne Hargerste oo
1] mitHscgeraten oo
3| 8 Komm s vor,dass st dbamasch werdes, wenn
1| thnen Autos niher kommen,ais Se vermatet habsn?
| chne Hargorite oo
mit HBrgarkten
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Farthildung | Hérgeriite - Betreuung in der HNO-Praxis

‘9. Kommt e3 vor, dass Sie nlcht héren, wann
Jemand hinter Ihnen eine Tar Sfinet?

ohne Hrgerite o o a =} =] a o a a o (=]
mllllﬁr.ul!nn Do oo o0 0 o o0 o a g
mmt es vor, dass Sie durch das
Hnrzuzl\mn nicht entschelden: Iznnnzn
obWasser In elnem Topf kacht?
shne Hirgerdte 0o o oo o0 0 ©o o o o
it Hargaraten OO0 0o o o a e 8 8 o
Zwlschenmenschliche Beziehungen nle selten manchmal ot immer
‘. Empfinden sie lhre Horstrung als o 1 oz 3 4 5 6§ 7 4 g w®
cine Beelntrachtigung Ihrer Kontakter
ohne Hargerite 00 o o0 o oo o o a
mit Horgaritan [ =10 = = N = N N« A « R« N = B =

12 Kommt e5 vor,dass Sie Zusammentrefiea
mit anderen Menschen melden, well sle der
Unterhaltung nur schwer folgen kénnen?

ahne Hargerite [ = S Y = Y = R = = R < T & O = =

mit HiegerSten 00 o e 0 oo o o o o

13. Kommt es vor, dass Sie den Eindruck

hah!rl dass manche Menschen Sie

wiegen Ihrer Hirprobleme Ignorieren?

oliie Horgerite 00 oo o o o 0 o o o

it Hargerten 00 0 oo o 0o o0 o0 0 o
14. Haben Sie manchmal das Gefilhl, dass

andese Menschen s als schwierlg empfinden,

sich mit lhnen 1u unterhalten?

ohne Hargerite 0o 0o 0 0o o o0 g o8 o

mit Hbrgeriten [l = O = B « N = R = I < A = R = R«
15-Kommt es vor, dass sie sich von

manchen Dingen wegen ihrer Har-

probleme ausgeschlassen fahllen?

shne Hargardte [ = o = Y = Y~ B - S = I -

mit HargerSten o0 o0 o0 0 o o o 0 O o
Verhattens- und Reaktionsweisen nie salten manchmal oft Immer
6. Kot es wor, dass Sie wegen lhrer o 1 2 3 4 5 & 7 3 9 w©

Hirprableme zigern, neus Menschen
kennen zu lerment

ohna Hargerite 0o o a a =] a a o o o =]
nilt Horgeritan 00 OB o o o o0 0 o oo
17. Kommt es vor, dass Sle sich an elner
Gruppenunterhaltung nicht betelligen,
weil Sie firchten, unpassend zu antworten?
ohne Hrgerste 00 0o B 0 0 o0 O o o o0
it Hargeriten DD O O O o o B 0O 0 a8 .l
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Fortbildung ' Hérgeriite - Betreuung in der HNO-Praxis

18, Kommt &5 vor dass Ihr Selbstvertraun
durch ihre Hérprobleme besintrichtigt wird?

ohne Horgerite oo o

mit Hérgeriten o o =]
19. Kommt es vos, dass Sie sich wegen hrer

Hérprobleme minderwertig fhlen?

‘ohne Hérgerite
it Horgeriten oo
20, Kommt es vor, dass Sie traurig ader

=]
o
o

rgerlich sind, wenn Sie an ciner

Unterhattung nicht telinehmen kennen?

ohne Horgerite oo o
mit Worgeriten oo o

Das Gitebarger Profil - Auswertungsbogen
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Name: Vomame: Alter,
Hirstbrung (Frage 1-10) Handicap (Frage 11-10) %
° °
1 Hargerateart:
g ©
= digital
Poti
5 4% utom. kegelung
s Stérschallunter
| % T dridung
Spracherkennung,
7
| Riickkopplungs-
& 80 Unterdrickung
9 Anzahl der Kanile:
© 66 Richtmikrofon
Beliftungshohrung

1234 567 B9 0m g 56 78 gz

o X

Vor Hargeriiteversorgung

Handicap:

£| Woch Hbrgeriteversorgung (6 Wochen)

;‘ Gesamtpunktzahl Handicap: 7

1| Bemertu

i ngen: 2

]

H X —
EL

Harbefund:

Innenohrschwerharigkeit 1 rechts Olinks (7 beidseits

Beliftungsbohrung

TTiefton 1 Hochton 0 Mittel 0 pantanal

Schallleitungsschwerhorigkeit 0 rechts T links 7 beidseits
Taubheit I recits 7 links

Unterschrift: _

(Arzthalferin/udiotherapeirt)

fa]
o

nHDo
oo

Oja 0 nein
Oja O nein
Oje Onein |
Tjainein |

TjaAnein
Oja Onein

Oja Dnein
Oja D nein
O groé
O klein
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